
l programma rappresenta la proposta educativa-formativa in 
tema di salute rivolta principalmente ai docenti delle scuole 
di ogni ordine e grado delle province di Cremona e Mantova, di 
competenza dell’Agenzia Tutela della Salute (ATS) della Val Padana.
L’ATS, cui spettano il governo e la diffusione dei programmi di 
promozione della salute, condivide le linee di indirizzo e collabora 
con le Aziende Socio-Sanitarie Territoriali (ASST) di Crema, Cremona 
e Mantova per la realizzazione dei programmi.
Il catalogo, in formato digitale, offre la possibilità di collegarsi direttamente 
ai link di approfondimento, effettuare l’adesione online ai progetti o 
scaricare la versione PDF.

CO-PROGETTAZIONE: 
metodologia efficace di promozione della 
salute che prevede la collaborazione tra 
scuola e operatori sanitari e socio-sanitari 
nella pianificazione del programma, anche 
avvalendosi di percorsi di Peer Education.

A

INFORMAZIONI E INIZIATIVE:  
buone pratiche e attività di promozione
della salute di interesse per la scuola.

B

RIFERIMENTI NORMATIVI: 
spazio dedicato alla Rete delle Scuole
che Promuovono Salute.

D

APPROFONDIMENTI: 
obiettivi delle varie aree tematiche,
oggetto della co-progettazione.

E

PROGETTI E PROGRAMMI: 
prevedono una metodologia di tipo
attivo-partecipativo.

C

COSTRUIRE 
LA SALUTE
2018-2019
Programma di Promozione della 
Salute dell’ATS della Val Padana  
per le scuole di ogni ordine e grado 

ONLINE la versione digitale composta da cinque sezioni:

“Costruire la Salute 2018-19”  
è disponibile agli indirizzi:

www.ats-valpadana.it
www.ustcremona.it

mantova.istruzione.lombardia.gov.it
www.asst-crema.it

www.asst-cremona.it
www.asst-mantova.it

Sede Territoriale di Cremona
Referente: 

Elena Nichetti
Contatti:

Manuela Barozzi
Chiara Davini

Tel. 0372 497.524-466-568-226 

Dirigente: Laura Rubagotti 

Sede Territoriale di Mantova
Referente: 
Maria Letizia Marchetti
Contatti:
Valter Drusetta
Monica Toselli 
Tel. 0376 334.051-566-445

 in collaborazione con ASST CREMA, ASST CREMONA e ASST MANTOVA

 promozione.salute@ats-valpadana.it
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